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Exerzitien, Freizeiten und Wallfahrten 2025/2026
„Nicht vom Brot allein lebt der Mensch ...“ - Auf Exerzitien und Wallfahrten findet man, was die 
Seele nährt, nämlich Stille und geistliche Einkehr, Vertiefung im geistlichen Leben und glaubensfrohe 
Gemeinschaft. Was die Methode angeht, orientieren sich unsere Exerzitien an den Vorgaben des hl. 
Ignatius von Loyola. Unter kundiger Leitung lernt man sowohl Gott als auch sich selber immer besser 
kennen. Um an unseren Veranstaltungen teilzunehmen ist es nicht nötig, katholisch zu sein.  Wer immer 
sich für den katholischen Glauben interessiert, ist herzlich willkommen!

● Familienlager auf der Bettmeralp  - Vom 26. Juli - 2. August sind noch Plätze frei!!!

● Ars-Celebrandi-Exerzitien für Priester vom 25. - 30. August 2025
Für jeden Priester bleibt es eine Lebensaufgabe, sich in der Kunst einer guten und 
würdigen Zelebration zu vertiefen, denn das Opfer des Altares ist die Quelle aller 
priesterlichen Heiligung. Da es gewiss niemandem schadet, mit dem traditionel-
len Römischen Ritus in Berührung zu kommen, werden wir die Betrachtungen mit 
Zelebrationsübungen verbinden. Die Exerzitien finden in den Räumlichkeiten des 
Priesterseminars in Wigratzbad statt. Es gibt noch freie Plätze!

● Ignatianische Exerzitien in Schönstatt vom 14. - 19. September 2025 
 Angesprochen sind Frauen und Männer jeden Alters. Erbitten Sie Informationen!

● Firmung im traditionellen Römischen Ritus am 28. September 2025 in Schwyz
● Fusswallfahrt ‚St. Pelagiberg - Einsiedeln‘ vom 10. - 12. Oktober 2025

Wir starten am Freitag früh mit einer hl. Messe in St. Pelagiberg und pilgern drei 
Tage zum Schweizer Nationalheilig tum Unserer Lieben Frau von Einsiedeln. Am 
12. Oktober freuen wir uns auf die feier liche Abschlussmesse um 14.30 Uhr in der 
Wallfahrtsbasilika. [Informationen: www.pelagi-einsiedeln.ckj.ch]

● Herbstwallfahrt ins Heilige Land vom 1. - 16. November 2025
Im November zeigt sich das Heilige Land von einer freundlichen Seite – fernab 
herbstlicher Tristesse. Aus dem trüben ‚Allerseelenwetter‘ kehren wir in den Som-
mer zurück, mit voraussichtlich viel Sonne und angenehmen Temperaturen. Die 
Wiesen mögen etwas trockener sein, doch es ist erstaunlich, wie vieles noch in vol-
ler Blüte steht. Möchten Sie - ganz unverbindlich - ins Pilger programm schnuppern? 

● Adventsexerzitien - vom 3. - 6. Dezember 2025 in St. Pelagiberg
Der Advent ist eine ganz spezielle und geistlich kostbare Zeit zu Beginn des 
Kirchen jahres, die im vorweihnachtlichen Trubel nur allzu leicht untergeht. Welch 
ein Glück, den Advent in Stille und mit Blick auf Wesent liches beginnen zu dürfen. 
Diese Zeit ist kostbar! [ab 250,- CHF im EZ]

● Ignatianische Exerzitien für Jugendliche und junge Erwachsene in der 
Weihnachtswoche vom 26. - 31. Dezember 2025, in Marienfried. 
Diese Art der Exerzitien, die getreu der Methode des hl. Ignatius folgen, ist für junge 
Menschen äußerst wertvoll!

● Skilager für Väter und Söhne vom 13. - 16. Februar 2026
Unterkunft finden wir an einem herrlichen Ort, nämlich in Flüeli-Ranft, der Heimat 
des hl. Bruder Klaus von Flüe. Auf die Piste gehen wir in Melchsee-Frutt. Willkom-
men sind Väter mit Söhnen, Großväter mit Enkeln, aber auch unbesohnte Väter und 
unbevaterte Söhne ab 16 Jahren.

● Ignatianische Exerzitien zum Einstieg in die Fastenzeit für Männer und Frauen je-
den Alters, vom 23. - 28. Februar 2026, in St. Pelagiberg. [ca. 435,- CHF im Einzelzimmer]

● Ignatianische Exerzitien an der Schwelle zur Passionszeit für Männer und Frauen 
jeden Alters, vom 16. - 21. März 2026, in Marienfried. [ca. 361,50 € im Einzelzimmer]

● Seminar für Brautleute und Ehepaare in der Osterwoche vom 7. -11. April 
2026 in Marienfried. Der Kurs richtet sich an alle, die das Geheimnis der ehelichen 
Liebe tiefer ergründen und sich für die Herausforderungen der verschiedenen Pha-
sen einer Ehe wappnen wollen. Wir stellen uns den Fragen nach der Liebe, guter 
Kommunikation und edler Streitkultur, und wir berühren sehr konkrete Aspekte des 
ehelichen Miteinanders. - Erbitten Sie Informationen!

● Frühlingswallfahrt ins Heilige Land vom 12. - 26. April 2026
Wir bleiben drei Nächte in Nazareth, zwei Nächte am See Genezareth, zwei Nächte 
in Jericho, zwei Nächte in Bethlehem und fünf Nächte in Jerusalem. Die Unterkünf-
te sind in den allerbesten Lagen reserviert: unmittelbar neben der Verkündigungs-
kirche, am Ufer des Sees Genezareth, direkt bei der Geburtskirche und nur  wenige 
Gehminuten von der Grabeskirche entfernt. Wer auf den Spuren Jesu pilgert, liest 
das Evangelium in einem neuen Licht! Möchten Sie - ganz unverbindlich - ins 
Pilger programm schnuppern? 

● Christi Himmelfahrt 14. Mai 2026
Eine erste Gruppe startet zu Fuß um 8.00 Uhr in Winterthur, eine zweite um 9.30 
Uhr in Andelfingen. Und dann freuen wir uns über jeden, der um 15.00 Uhr zur 
Festmesse in der herrlichen Klosterkirche Rheinau kommt.

● Wallfahrt nach Ziteil am Dienstag, 7. Juli 2026
Ziteil ist einer der höchstgelegenen Wallfahrtsorte Europas. Das Heiligtum in der 
luftigen Höhe von 2434 m geht auf zwei Marienerscheinungen im Sommer 1580 
zurück. Erbitten Sie die Anmeldeinformationen!

● CKJ-Sommerlager für Mädchen und Buben vom 12. - 18. Juli 2026
Erbitten Sie Informationen!

● Familienlager auf der Bettmeralp  vom 18. - 25. Juli 2026
      vom 25. Juli - 1. August 2026

Das Ferienhaus Möriken auf der Bettmeralp bietet uns seit vielen Jahren den idealen 
Rahmen zur Erholung in einer herrlichen Berglandschaft. Familien mit Kindern sind 
herzlichst willkommen. - Erbitten Sie Informationen!

● Romwallfahrt vom 3. - 10. Oktober 2026 - Interessenten bitte melden!
● Fusswallfahrt ‚St. Pelagiberg - Einsiedeln‘ vom 9. - 11. Oktober 2026
● Adventsexerzitien - vom 2. - 5. Dezember 2026 in St. Pelagiberg

Der Advent ist eine ganz spezielle und geistlich kostbare Zeit zu Beginn des 
Kirchen jahres, die im vorweihnachtlichen Trubel nur allzu leicht untergeht. Welch 
ein Glück, den Advent in Stille und mit Blick auf Wesent liches beginnen zu dürfen. 
Diese Zeit ist kostbar!

Um allen die Teilnahme an den Exerzitien zu ermöglichen, dürfen Sie bei Bedarf 
gerne eine finan zielle Unterstützung aus unserem Exerzitienfonds erfragen.


